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Danuta Dmowska-Andrzejuk byta utytutowanq polskq szpadzistkq i minister sportu. W czasie swojej bogatej kariery sportowej osiggneta wiele
sukcesdw, wsrdd ktérych mozna wymieni€ mistrzostwo Swiata i Europy. Teraz powalczy o mandat poselski z okregu obejmujgcego stolice.

#Hkultura

Hwola
BEZPIECZENSTWO MIESZ-
KANCOW NA PIERWSZYM
MIEJSCU

Konkretne rozwigzania, o ktore
apelujqg radni PiS Wola.

Co roku, wrzesieh przynosi ze sobg jedno z naj-
bardziej oczekiwanych wydarzen w stolicy Polski -

Swieto Wisty.
#architektura —2 ; .

Rozpoczqt sie remont
elewaciji budynku
zlokalizowanego przy
ul. Chopina 5B

Remont tynkéw i odnowienie
elementéw kamiennych na
elewacjach przywréciim
pierwotny blask.

Zrekultywowane
sktadowisko popiotow

i zuzli PGNiIG TERMIKA
przypomina park miejski

s.2
#edUkGqu ——

Edukacja zdrowotna w
warszawskich szkotach
31 sierpnia warszawscy radni
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#sport LeSna Triada Biegowa -

prayjel uchwate, zgodnie 2 kto- 2 »Szlak kolorow jesieni” Rewitalizacja ulicy Kondratowicza
rq zostat uruchomiony pilota- § : : . ope
z‘iwy program pn. ,,K.ZS'Z ostatnim epizodem nominowana do Green Cities Europe

tegorocznej edycji Award

: W sobote, 2 wrzeénia, w Lesie
Bielanskim zostat zorganizowany
bieg pn. ,Szlak koloréw jesieni”,
ktéry zamkngt tegoroczng
edycje LeSnej Triady Biegowe;j.
Jest to cykl zawodow, ktéry
oferuje aktywne spedzanie

¥ wolnego czasu na tonie natury
przez cate rodziny. Jak wynika

z zapowiedzi organizatoréw,

w grudniu odbedzie sie ,Bieg

z Mikotajem”. s.7

w formie — forma w klasie”.
s.6

Hwarszawa
Finat 40. konkursu ,,War-
szawa w kwiatach”

27 sierpnia w Multimedialnym
Parku Fontann odbyt sie finat
40. edycji konkursu ,Warszawa
w kwiatach”. Podczas kwietne- &
go pikniku ogtoszono laureatéow §
plebiscytu. o
s.6 ek

©0000000000000000000000000000

#Htargow
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Warszawa to méj dom. Chce, by wszystkim
zyto sie tu dobrze

Danuta Dmowska-Andrzejuk byta utytutowang polskq szpadzistkqg

i minister sportu. W czasie swojej bogatej kariery sportowej osiggneta
wiele sukcesow, wsrod ktorych mozna wymieni¢ mistrzostwo swiata

i Europy. Jest warszawiankq od wielu pokolen, a teraz powalczy

o mandat poselski z okregu wyborczego obejmujgcego stolice. -
Warszawiacy zastugujg na wigcej — moéwi bohaterka wywiadu.

Wigkszo§¢ swojego zy-
cia zawodowego spe-
dzita Pani ze szpadqg w
rece. Jest Pani najbar-
dziej utytutowanq polskqg
szpadzistkg w historii.
Skagd decyzja o wystar-
towaniu w wyborach
parlamentarnych?

Wbrew pozorom Swiat
polityki i Swiat sportu tq-
czy bardzo wiele. Nie
chodzi tylko o to, ze oba
sqQ zdominowane przez
mezczyzn i kobiety mu-
szg wigcej pracowac, by
osiggng¢ sukces. W obu
przypadkach  niezwykle
wazna jest gra zespoto-
wa, uczciwosce i fair play.
To wartosci, ktére sq dla
mnie kluczowe i sqQ wazne
dla mojego obozu poli-
tycznego. W sporcie sig-
gnetam po najwazniejsze
zwyciestwo - zdobytam
indywidualne ztoto mi-
strzostw Swiata, posio-
dam réwniez medale mi-

strzostw Swiata i Europy
w szpadzie druzynowe;.
Jednak nigdy nie skupia-
tam sig tylko na karierze
zawodniczej. Od zawsze
bytam aktywna spotecz-
nie. Bytam wiceprezesem
Polskiego Stowarzyszenia
Sportu Kobiet, organizacii
upowszechniajqcej sport
dziewczqt i kobiet, ktoérg
zatozyty  wybitne lekko-
atletki — Irena Szewinska
i Maria Kwasniewska. Ak-
tywnie dziotom na rzecz
promocii i rozwoju sportu
0s0b z niepetnosprawno-
§cig oraz na rzecz inte-
gracji w sporcie. Jestem
cztonkinig rady sportu
kobiet Europejskiej Fede-
racji  Szermierczej.  Jesl
mnie pan pyta dlacze-
go kandyduje do Sejmu,
to wiasnie po to, by wy-
korzystywaC swoje do-
Swiadczenie, ktébre zdo-
bytaom jako spotecznie
zaangazowany — sporto-

wiec, ale robwniez jako mi-

nister sportu i zotnierz RP.

Dlaczego akurat z War-
szawy Pani kandyduje?

To moje miasto. Moj dom.
Jestem warszawiankq od
czterech pokolen. Tutqj
sie wychowatom i tutqj
wychowuje swoje dzieci.
Na Bielanach chodzitam
do szkoty mistrzostwa
sportowego,  studiowa-
tam na AWF, w barwach
Legii  Warszawa  sie-
gnetam po mistrzostwo
Swiata. Wszystkie wazne
wydarzenia, jokie mia-
ty miejsce w moim zyciu,
sg zwiqzane ze stolicaq.
Kazdego dnia wczuwam
sie w rytm tego miasta.
Wiem, ze jest ogrom pra-
cy do wykonaniag, nie tylko
na szczeblu lokalnym, ale
takze  ogodlinokrajowym.
Jestem przekonana, ze
joko poset na Sejm RP
bede wstuchiwaé sie w
gtos tych mieszkancow,
ktorzy ze swoimi proble-
mami zostajg sami. Chce
zabiegaC o dodatkowe
Srodki finansowe na roz-
budowe infrastruktury
sportowej, poprawe bez-
pieczenstwa, a takze o
takie zmiany legislacyjne,
ktore poprawiq sytuacje
mieszkaniowq w Warsza-
wie. Zalezy mi na rozwoju
mojego miasta oraz na
tym, zeby mieszkahcom
zyto sie dobrze.

Rzgd Prawa i Sprawie-
dliwosci zdecydowat o
przekazaniu Warszawie
3 mld ztotych. Nie byto-
by lepiej, zeby te §rod-
ki trafity do mniejszych
osrodkow?

To nas rézni od naszych
politycznych  przeciwni-
kbw, ze my nie dzielimy
Polakdbw na lepszych i
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gorszych, na tych z du-
zych aglomeracji i tych
zyjgcych  w  mniejszych
miejscowosciach. Nie ma
Polski A i B. Jest jedna Oj-
czyzna. Pieniqdze, o kto-
rych przyznaniu zdecy-
dowat rzqd, majq stuzyC
poprawie  dostepnosci
transportowej,  poprzez
zwiekszenie  mobilnosci
I podniesienie poziomu
bezpieczehstwa  ruchu
drogowego, podniesienie
jakosci zycia mieszkan-
cow oraz wzrost atrak-
cyjnosci  inwestycyjnej,
turystycznej i rekreacyjnej
miasta. Wsrod inwestycji,
ktére chce wesprzec rzqd
znajduje sie m.in. odbu-
dowa, wyremontowanie i
rozbudowa perty sporto-
wej Warszawy, czyli sto-
dionu lekkoatletycznego
na Skrze. To dobra wia-
domos¢ dla wszystkich
Warszawiakéw,  ktorym
zalezy na nowoczesnej
infrastrukturze sportowe;.

Z jakimi problemami
mierzy si¢ Warszawa?

Lista problemow nie ma
konca. Niestety wiele
spraw pozostaje niezato-
twionych, poczynajgc od
kwestii  bezpieczenstwa

przez wiecznie odktada-
ne inwestycje, a konczqc
na niewydolnej polityce
mieszkaniowej,  sSpPowo-
dowanej m.in. brakiem
miejscowych plandw za-
gospodarowania.  Przy-
pomneg, ze jedynie ok. 40
proc. powierzchni War-
szawy jest nimi objeta. To
wtasnie te tematy naj-
czesSciej sq poruszane w
czasie moich rozmow z
Warszawiakami.  Wierze,
ze niektore z tych spraw
uda sie rozwiqzac, jesli na
szczeblu  parlamentar-
nym bedzie odpowiednio
silna  reprezentacja. Ja
jestem gotowa w kazdej
chwili stuzy¢ mieszkan-
com mojego miasta.

Jako poset chce pozo-
sta¢ w statym kontakcie
z Warszawiakami. Jesli
wyborcy mi zaufajg i 15
pazdziernika  zagtosujq
na szczesliwg 7 na liscie
Prawa i Sprawiedliwosci,
bede prowadzi¢ aktywne
biuro poselskie. Chcio-
tabym organizowa¢ co
miesigc otwarte trenin-
gi sportowe dla Warsza-
wiakow, podczas ktorych
bede mogta odpowie-
dzie¢ na pytania, pomoc
rozwiqzac¢ problemy.
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BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW NA PIERWSZYM MIEJSCU

Kompleksowa przebudowa ul. Obozowej, bezpieczny przystanek tramwajowy Magistracka, poprawa bezpieczefistwa przy
przejsciu dla pieszych obok Szkoty Podstawowej nr 236, progi zwalniajgce przy ul. Dzielnej, naziemne przejscia dla pieszych
przy PDT Wola czy rewitalizacja placow zabaw - to konkretne rozwigzania, o ktére apelujg radni PiS Wola.

Od miesigcy radni PIiS
Wola zabiegajg o kom-
pleksowqg  przebudowe
ul. Obozowej. Zamiast
tego mieszkancy dosta-
li ochtapy w postaci re-
montu torowiska. Co nie-
stety nie przetozyto sie na
zwigkszenie bezpieczen-
stwa w tym rejonie. Wy-
sokie krawezniki, czy nowo
wysypany zwirek utrud-
niajg utrzymanie rowno-
wagi przy wsiadaniu, czy
wysiadaniu z tramwajul.

-Apelujemy do Prezyden-
ta Trzaskowskiego i Bur-
mistrza Dzielnicy Wola
m.st. Warszawy Krzyszto-
fa Strzatkowskiego, by 0,5
mid zt nadwyzki w budze-
cie m.st. Warszawy prze-
znaczyC na inwestycje
w bezpieczenstwo. Mam
tutaj na mysli projekty,
ktore odpowiadajg na
realne potrzeby miesz-
kanhcow, tj. kompleksowa
przebudowa ul. Obozowe]

— w ostatnim czasie do-
szto do kolejnych niebez-
piecznych sytuacji m.in. w
okolicy przystanku tram-
wajowego  Magistracka
- renowacja i remonty
wolskich placéw zabaw,

czy zahamowanie szyb-
kiego ruchu na ul. Syreny i
Sw. Wojciecha na wolskim
Miynowie - komentuje
radny Karol Jankowski.

- Mieszkancy nie powinni

bac sie przechodzi¢ przez
przejScia dla pieszych. W
wielu miejscach na Woli
niezbedne sqg dosSwie-
tlenia, progi zwalniajgce,
czy zastosowanie innych
rozwigzah  ograniczajg-

Bezpieczr,y o
Przystanek f
tramwujow i

Magistrgcy,

cych predkoSC. Przykia-
dem moze byC przejscie
dla pieszych w okolicach
Szkoty Podstawowej nr
236 przy ul. Elekcyjnej, kto-
re wymaga pilnych dzia-
tan. Dla nas jako radnych

Rozpoczqgt sie remont elewacji budynku
zlokalizowanego przy ul. Chopina 5B

Fasada zabytkowego obiektu, ktory zostat zaprojektowany przez zesp6t
architektoniczny , Tygrysow”, reprezentuje styl realizmu socjalistycznego
w architekturze. Do tej pory zachowata sie historyczna fasada budynku,
jednakze wilgo¢ i zanieczyszczenia miejskie odcisnety na niej swoje
pietno. Remont tynkéw i odnowienie elementéw kamiennych na elewa-
cjach przywréci im pierwotny blask.

Budynek wznoszono w lo-
tach 1949-55 jako jeden z
elementoéw ,dzielnicy mi-
nisterialne]”. Wchodzi w
sktad monumentalnego
zespotu  budowlanego,
wpisanego do rejestru
zabytkow, ktory sktada sie
z budynkéw zlokalizowa-
nych pod adresami: Pigk-
na 7/9, Chopina BA oraz
Chopina 5B.

Trzy obiekty mieszkalne,
przylegajgcego do skwe-
ru Batalionu AK ,Ruczaj”,
zostaty  zaprojektowane
przez tzw. ,Tygrysow". Jest

to pseudonim artystycz-
ny zespotu architektow,
w ktérego sktad wcho-
dzili: Wactaw Ktyszewski,
Jerzy Mokszynski i Euge-
niusz  Wierzbicki. Wsrod
zrealizowanych projektow
konkursowych architek-
tonicznego tria  mozna
wskaza¢ miedzy innymi
budynek KC PZPR w War-
szawie (1947-1951) oraz
Muzeum Sztuki Wspot-
czesnej w Skopje (projekt
1966).

nadano hi-
monumen-

,Budynkowi
storyzujqcq,

talng forme nawiqzujqcqg
do klasycystycznych ko-
mienic  wielkomiejskich.
Do centralnie usytuowa-
nego wejscia prowadzq
schody z obu stron sze-
rokiego podestu. Jest on
licowany piaskowcem
i ozdobiony masywng,
tralkowq balustradg. Od
momentu powstania bu-
dynek nie byt poddawany
modernizacjom wptywa-
jacym na jego forme” —
informuje UM Warszawa.

Prace obejmqg swym zao-
kresem naprawe tynkow

bezpieczehstwo  miesz-
kahcow jest priorytetem
— dodaje radna Aleksan-
dra Prorok.

Jak wskazujg radni, od
lat mieszkancy czekajq
rowniez na przebudo-
we skrzyzowania przy ul.
Wolskiej i ul. Mtynarskiej,
przy dawnym PDT Wolg,
a co za tym idzie likwida-
cje obskurnych, napawa-
jacych wielu strachem,
podziemnych przejsc dla
pieszych. Rowniez w tym
zakresie wtadze Dzielnicy
nie zabiegajg o szybsze
przeprowadzenie prac.

- Bezpieczne ulice w War-
szawie to droga do spo-
koju mieszkancow. Jako
klub radnych PiS Wola
chcemy, by mieszkahcy
przechodzqc przez przej-
Scie dla pieszych przy
ul. Dzielnej, w okolicach
KosSciota Sw. Augustyna
nie bali sie¢ o swoje zycie

i odnowienie elemen-
tow kamiennych na ele-
wacjach. Kilka lat temu

zostat  wyremontowany
sgsiedni budynek ozna-
czony adresem  Pigk-

na 7/9. Po zakohczeniu
obecnie prowadzonych
prac pierzeja ul. Chopina
od Dolinki Szwajcarskiej

i zdrowie. Wspdlnie z rad-
nym Jarostowem  Le-
wandowskim zabiegamy
O poprawe bezpieczen-
stwa w tym rejonie — do-
daje radny Patryk Wy-
czotkowski.

Jak podsumowuje Michat
Grodzki: - bezpieczenstwo
mieszkancow  Warsza-
wy zaczyna sie tuz przy
miejscu zamieszkania. To
dobrze zaprojektowane
przystanki, przejscia dla
pieszych czy rozwigzania
spowalniajqce lokalny
ruch samochodow. Jako
radny sejmiku  wspie-
ram takie rozwiqgzania w
przestrzeni warszawskich
dzielnic, a jako kandydat
na senatora obiecuje,
ze bede zgtaszat rozwig-
zania dla samorzqddow i
mieszkancow, aby mogli
zadba¢ o swoje bezpie-
czenstwo. W tych miej-
scach, z ktérych korzysta-
ja najczesciej, codziennie.

l%‘n‘_siéfvr\_{‘ator Za bytkc‘)yJ/

do ulicy Mokotowskiej od-
zyska dawng Swietnosc.

Srodki z dotacji miejskiej,
przeznaczone na prace
przy remoncie elewacii
budynku przy ul. Chopina
5B, wynoszqg 224150 zt.

Zrédto: UM Warszawa
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Zrekultywowane sktadowisko popiotow i zuzli

PGNiG TERMIKA przypomina park miejski

Kiedys byto tu sktadowisko popiotéw ,,Zawady” Elektrocieptowni Siekierki,
ale TERMIKA juz od wielu lat ich tu nie sktaduje. Zrekultywowata wigec
wigkszo$§¢ terenu i przywrécita jej wartosci Srodowiskowe. Tym samym
odzyskata 34,5 hektardw, ktore sq teraz petne zieleni i drzew. W rezerwie
pozostawione zostaty trzy magazyny na odpady paleniskowe (5 ha), od
dwoch lat nieeksploatowane.

Sktadowisko popiotdw na
warszawskich Zawadach
byto miejscem depono-
wania popiotdw i zuzli od
poczgtku funkcjonowania
Elektrocieptowni  Siekier-
ki, czyli od lat 60-tych XX
wieku. W latach 80-tych
powierzchnie sktadowiska
zabezpieczono  okrywq
biologiczng. Sktadowanie
popiotdw nie miato byc
jednak docelowym roz-
wigzaniem dla Spofki, kto-
ra dqzyta do prowadzenia
produkcji ciepta i energii
elektrycznej jak najmniej
ucigzliwej dla srodowiska.
Od roku 2005 nie przeka-
zywano juz do sktadowa-
nia zadnych odpadow, a
w 2018 roku TERMIKA przy-
stgpita  do gruntownej
rekultywaciji terenu skta-
dowiska, majgcej na celu
przywroécenie rownowagi
Srodowiskowej temu ob-
szarowi. Na terenie ,Za-
wad” wciqgz funkcjonujg
wydzielone magazyny, na
ktorych mozna magazy-
nowa¢ odpady paleni-
skowe (maksymalnie do
3 lat), ale TERMIKA planuje
i te czeSc terenu poddac
W przysztosci rekultywacii.

— Powstate w zaktadach
TERMIKI  popioty i zuz-
le od kilkunastu lat nie

sq juz sktadowane, lecz
przetwarzane i wykorzy-
stywane dalej m. in. w
przemysle  materiatow,
np. w cementowniach —
podkresla Elzbieta Bugaj
Prezes Zarzgdu PGNIiG
TERMIKA. — W 2016 roku
TERMIKA  zrekultywowata
sktadowisko  ,Myslibor-
ska” przy Elektrocieptow-
ni Zerah na Biatotece, a
teraz zakonczyta proces
rekultywaciji sktadowiska
LZawady” nieopodal Elek-
trocieptowni Siekierki. Re-
kultywacja  sktadowiska
popiotdbw na Zawadach
byta mozliwa dzigki uru-
chomieniu w 2018 roku
Zaktadu Separacji Popio-
tow w Ec Siekierki, gdzie
trafia ok. 80% popiotow
konwencjonalnych z Ec
Siekierki — zauwaza Elz-
bieta Bugaj. — Ta inwesty-
cja wydtuza cykl zycia po-
piotu, wprowadzajgc go
ponownie do obiegu jako
produkt. Jest to doskona-
ty przyktad realizacji za-
tozen gospodarki obiegu
zamknietego, dzigki cze-
mMu nie trzeba go sktado-
wac, ani magazynowac
w nadmiernych ilosciach.
To pozwala na mniejszq
ingerencje w Srodowisko.

Instalacja  Zaktadu  Se-

paracji Popiotdow Siekier-
ki przerabia popidt lotny
na 2 rodzaje produktow:
ProAsh  (stosowany w
produkcji materiatow bu-
dowlanych - cementuy,
betonu towarowego czy
prefabrykacji), oraz Hi-
Carbon, traktowany jako
paliwo, poniewaz zawiera
W sobie znaczqgce ilosci
niespalonego wegla, stqd
ponownie jest zawracany
do kottow. W 2022 r. w wy-
niku decyzji Urzedu Mar-
szatkowskiego ~ TERMIKA
uzyskata status produktu
ubocznego dla pozostate]
czesSci popiotu konwen-
cjonalnego — ,Termasz” i
zuzla ,Termkrusz”.

Rekultywacja terenu sk-
-tadowiska popiotéw ma
wysokie znaczenie §ro-
dowiskowe.

Prace rekultywacyjne sk-
-tadowiska ,Zawady” byty
realizowane na podsta-
wie kontraktu podpisa-
nego z firmqg Eurokop.
Sktadaty sie na nie po-
szczegllne etapy:

1. Uformowanie skarp zgo-
dnie z zaprojektowanym
nachyleniem.

2. Przykrycie warstwq mi-
neralng o migzszosci 40

cm caotgj
sktadowiska.
3. Utozenie warstwy hu-
musowej (gleby) o migz-
szosci 20 cm na po-
wierzchni sktadowiska.

4. Obsiew okrywy rekul-
tywacyjnej odpowiednio
dobrang roslinnosciqg za-
darnigjgca.

powierzchni

Na 3 887 600 Mg (ton)
odpaddéw paleniskowych
nawieziono $Swiezy grunt
i posiano specjalnie do-
brang mieszanke traw.
Na sktadowisku w wyniku
wczesniej prowadzonych
prac prosrodowisko-
wych rosnie kilka tysiecy
drzew i krzewbw przys-
tosowanych gatunkowo
do zasadowego odczynu
popiotdw i zuzli, m.in. robi-
nia akacjowa, tamaryszek
i deren.

Choc¢ powyzsze prace juz
sie zakonczyty, PGNiG TER-
MIKA jeszcze przez 30 lat
bedzie monitorowac ten
teren w zakresie Srodowi-
ska gruntowo-wodnego,
wod  powierzchniowych,
powietrza i osiadania
sktadowiska.

Na rekultywacje sktado-
wiska ,Zawady” PGNiG
TERMIKA  przeznaczyta

juz ponad 11 min zi.

Wtasciwe uksztattowanie
terenu, poprawienie wta-
Sciwosci chemicznych i
fizycznych, oraz odtwo-
rzenie gleby przywrocity
dawne wartosci uzytkowe
tego terenu. Zostat on za-
bezpieczony przed nie-
zorganizowang emisjq do
powietrza w postaci pyle-
nia z hatd sktadowanego
popiotu i zuzla. Ograni-
czona zostata takze infil-
tracja wod opadowych
ze sktadowiska do wod
podziemnych i dalej do
Wisty, z kolei nawieziona
warstwa humusowa ma
umozliwi€ lepsze zakorze-
nienie ostonowej pokrywy
roslinne;j.

W sprawie przywrocenia
przyrodniczych  warto-
Sci uzytkowych ,Zawad”,
Spotka  nie powiedziata
ostatniego stowa. Plano-
wana w przysztoSci re-
kultywacja czesci maga-

zynowej i infrastruktury
pozwoli na przekazania
catego terenu miastu

z przeznaczeniem na cele
rekreaciji i sportu, zgodnie
z miejscowym planem
zagospodarowania prze-
strzennego dla tego ob-
szaru.
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Co roku, wrzesief przynosi ze sobg jedno z najbardziej oczekiwanych wydarzen w stolicy Polski - Swieto Wisty. To okazja do
uczczenia pigkna tej waznej rzeki, ktora przeptywa przez serce miasta, oraz do Swigtowania kultury, historii i dziedzictwa z
nig zwigzanego.

Swieto Wisty w Warszawie
to wydarzenie, ktore przy-
cigga mieszkahcow oraz
turystow z catego kraju.
Tegoroczna 15. juz edy-
cja odbyta sie w pierwszg
sobote wrzesnia i dostar-
czyta niezapomnianych
wrazeh zardbwno tym, kto-
rzy kochajg wodne atrak-
cje, jak i mitosSnikom kul-
tury.

Swigto Wisty rozpocze-
to sie wczesnym Switem
0 godzinie 5.00 rano na
plazy Saska Kepa rej-
sem na wschod stohca
—-,Urzeczanskie pozegna-
nie lata” a zakonczyto sie
O godzinie 21:00 koncer-
tem.

Rozmaity program

Program byt bardzo uroz-
maicony, a mianowicie
oferowano m.in. krotkie,
trzydziestominutowe rej-
sy dla mieszkancow, kto-
re odbywaty sie¢ na tra-
sie od Ptyty Desantu do
Plazy Saska, a takze do
Centrum Nauki Koper-
nik i z powrotem na Ptyte
Desantu lub Plaze Saskq.
Na Ptycie Desantu od-
byt sie wystep grupy ta-
necznej ,Woda na Mtyn”
oraz ,Kwartetu Opoczno”.
Wieczorem za$ na Plazy
Saska Kepa, miat miejsce
koncert mtodego arty-
sty indie pop - Ignacego,
ktory stanowit wyjqtkowe

muzyczne  zakonczenie
wydarzenia.
Jednym z najwazniej-

szych punktow programu
byta parada wodna, kté-
ra odbywa sie na rzece
Wista. To idealna okazja,
by zobaczy¢, jak miesz-
kahcy Warszawy i przy-
jezdni celebrujg wspdlng
mMitoSC do tej rzeki.

Dla  mitosnikdw muzyki,
Swieto Wisty oferowato
réznorodne koncerty i wy-
stepy na scenach rozsia-
nych wzdtuz brzegu rzeki.
To byta doskonata oka-
zja, by postuchac réznych
gatunkdbw  muzycznych
i zatanczyC pod otwartym

niebem w rytm ulubionej
muzyki.

Co$§ dla duszy, cos dla
podniebienia

Festiwal kulinarny to ko-
lejny smakowity element
Swieta Wisty. Goscie mo-
gli sprobowa¢ smazo-
nych powidet, zupy urze-
czahnskiej oraz wspodlnie
gotowanych potraw. Po-
nadto mogli wzig¢ udziat
w warsztatach artysty-
-cznych (szydetkowanie,
malowanie kamieni, two-
rzenie todeczek i myde-
fek).

Dla rodzin z dzieCmi przy-
gotowano liczne atrakcje.

Swieto Wisty jest imprezg,
ktora tgczy rézne poko-
lenia i tworzy przestrzen
do wspodlnego spedzania
czasu. To czas, aby do-
cenic pigkno naszej rzeki
i wspolnie Swigtowac to,
co jest jej nieodtgczng
czesciq.

Swieto Wisty w Warsza-
wie to nie tylko okazja do
zabawy i relaksu, ale row-
niez moment refleksji nad
znaczeniem rzeki  Wisty
dla historii i kultury Polski.
Nie ma wqtpliwosci, ze to
jedno z najbardziej wyjgt-
kowych wydarzeh w sto-
licy, ktore warto przezyc
osobiscie.
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Rewitalizacja ulicy Kondratowicza nominowana do Green Cities Europe Award

Warszawska inwestycja zajeta pierwsze miejsce w krajowych elimina-
cjach konkursu. Kompleksowa przebudowa gtéwnej ulicy Targéwka
zostata przeprowadzona po zakoAczeniu prac podziemnych, zwigzanych
z budowg linii metra. W finale konkursu, w ktérym znalazio si¢ 13 inwe-
stycji zrealizowanych w europejskich miastach, zwycigezce wybierze

migedzynarodowe jury.

,Przebudowa ulicy Kon-
dratowicza,  doskonale
wpisuje sie w konkursowe
zatozenia - gtbwng role
odgrywa w niej zielen i to
ona stanowi wartos¢ tej
inwestyciji. Ulica zostata
zaprojektowana tak, aby
stworzy¢ zielonq arterig
przy zachowaniu znacze-
nia komunikacyjnego” -
informuje Urzgd Miasta
Warszawa.

Zgodnie z ideq ,green
city”, miejska przestrzen
powinna by¢ ksztatto-
wana w taki sposob, by
zapewniC wysoki udziot
procentowy zieleni miej-
skiej. Idea ta zaktada sto-
sowanie  ekologicznych

standardow we wszyst-
kich obszarach dziatania
miasta. Mieszkancow po-
winno sie zacheca¢ do
stosowania zasad zrow-
nowazonego rozwoju w
codziennym zyciu. Istot-
nym zatozeniem koncep-
Cji jest tez zielone budow-
nictwo.

Przebudowa gtéwnej uli-
cy Targéwka

W wyniku prac na ulicy
Kondratowicza zmody-
fikowano uktad jezdni,
chodnikdéw i sieC tras ro-
werowych. Pojawita  sie
nowa infrastruktura ro-
werowa. Na przebudowa-
nym odcinku zwigkszyta

Fot. Zarzqd Drég Miejskich w Warszawie

sie ilos¢ lokalizacji, gdzie
zainstalowano sygnaliza-
cje Swietlng. Moderniza-
cji poddano oswietlenie.
Uporzqgdkowane  zostato
parkowanie. Posadzono
tez wiele nowych drzew.
W efekcie rewitalizacji
na ulicy pojawity sie tez
krzewy, nowe trawniki
(na czesci powstaty tqki
kwietne). Zainstalowano
matqg architekture oraz
przygotowano skwery.
Przebudowa zostata zre-
alizowana przez Miasto
Stoteczne Warszawa, przy
pomocy Zarzqdu Drog
Miejskich.

Green CitiesEurope Awa-
rd 2023

Do krajowych eliminacii
zgtoszono 14 projektow,
ktore zostaty zrealizowa-
ne w polskich miastach.
Mimo duzej konkurencii,
polskie jury wybrato prze-
budowe ulicy Kondra-
towicza do finatu Green
Cities Europe Award 2023.
W kolejnym etapie mie-
dzynarodowe jury wytoni
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zwyciezce sposrod 13 kra-
jow (kazdy z nich jest re-
prezentowany przezjedng
inwestycje). Na przeto-
mie listopada i grudnia
br. w Brukseli odbedzie
sie ceremonia wreczenia
nagrody dla zwyciezcy
tegorocznej edycji kon-
kursu.

Zrédto: UM Warszawa

Fot. UM Warszawa
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Edukacja zdrowotna w warszawskich szkotach

31 sierpnia warszawscy radni przyjeli uchwate, zgodnie z ktorg zostat
uruchomiony pilotazowy program pn. ,Klasa w formie — forma w klasie”.
W pierwszym etapie implementaciji, projekt bedzie wdrazany w trzech
stotecznych dzielnicach. Podczas cyklu zaje¢, skierowanych zaréwno

do ucznidéw, jak i do rodzicow; edukatorzy oraz specjalisci ruchu bedq
przyblizali tematyke zdrowego stylu zycia.

- Jak alarmujg specja-
lisci, polskie dzieci tyjq
najszybciej w  Europie.
Aby promowaé zdrowe
nawyki wsréd najmtod-
szych, we wrzesniu roz-
poczynamy  pilotazowy
program Klasa w formie
— forma w klasie”. W 50
szkotach podstawowych
na terenie Woli, Srodmie-
Scia i Ursynowaq, uczenni-
ce i uczniowie dowiedzqg
sie co nalezy jes¢, czego
unika¢ i dlaczego warto
sie ruszac. Do czerwca
2024 roku na program
przeznaczymy 600 tys. zt z
budzetu miasta — powie-

dziat na temat programu
Rafat Trzaskowski, prezy-
dent m.st. Warszawy.

Przyczynami otytosci sa:
nieregularne positki, sie-
dzqcy tryb zycia (niska
aktywnos$¢ fizyczna), zbyt
duzy udziat cukrow pro-
stych w diecie, spozywa-
nie duzych ilosci wysoko-
przetworzonej zywnoSci
(np. fast food). Otytosc
zostata uznana za jednq z
najpowazniejszych prze-
wlektych chordob nieza-
kaznych, przez co znalazta
sie na liscie Migedzynaro-
dowej Klasyfikacji Cho-

rob (w klasyfikacji ICD-10).
Wedtug raportu Swiato-
wej Organizacji Zdrowia
(WHO) nadwage i otytosé
posiada 32% polskich
dzieci w wieku 7-9 lat, co
przektada sie na 8. miej-
sce w Europie sposrod
krajow, w ktérych prowa-
dzono badania.

Program pn. Klasa w for-
mie — forma w klasie” jest
cyklem zaje¢, promujg-
cych zdrowe odzywanie i
zdrowy styl zycia. Adre-
sowany jest do uczniow
i uczennic z klas 3 szkot
podstawowych. Warszo-

-wski program jest tez
skierowany do rodzicow,
dla ktérych zostang prze-
prowadzone  warsztaty
online. Dorosli bedq brali
udziat w spotkaniach zor-
ganizowanych w formie
webinaridow; za posred-
nictwem  multimediow,
ez koniecznosci osobi-
stego uczestniczenia w
zajeciach w szkole.

Dla dzieci zagrozonych
nadwagqg bqdz otytoscigq,
wyodrebnionych w opar-
ciu o ankiety wypetniane

przez ucznidw uczestni-
czqcych w programie i
ich rodzicow lub opieku-
now, odbedq sie zajecia

edukacyjne na temat
Zywienia oraz zajecia ru-
chowe. Jak informuje
warszawski ratusz: ,Aby
unikng¢  stygmatyzacii
wsrod  réwiesnikow, ten
cykl programu odbedzie
sie poza szkotq. Program
bedzie realizowany przez
miejskie podmioty leczni-

”
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Zrédto: UM Warszawa

Finat 40. konkursu ,,Warszawa w kwiatach”. W trakcie kwietnego pikniku
nagrodzone zostaty najpiekniejsze balkony i ogrody 2023 roku

W niedziele (27 sierpnia) w Multimedialnym Parku Fontann odbyt sie finat 40. edycji konkursu ,Warszawa w kwiatach”.
Warsztaty i wyktady, dotyczqgce zieleni i ogrodnictwa, byty organizowane przez stoteczny Zarzgd Zieleni juz od wiosny.
Podczas kwietnego pikniku ogtoszono laureatéw plebiscytu.

- 40. edycji konkursu od
poczgtku towarzyszyt
duch Prezydenta Sta-
rzyhskiego, ktory zapo-
czatkowat ten konkurs.
Niedawno SwigtowaliSmy

130. rocznice jego urodzin,
a rok 2023 decyzjqg Rady
m.st.  Warszawy zostat

ustanowiony rokiem Ste-
fana Starzynskiego. Dla-
tego postanowilismy, ze

igrodki dziatkowe ki t ostato przyznane
;- dlapiBozény Chudej /| UMWarszawa
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réza wyhodowana spe-
cjalnie na te okazje be-
dzie nosita jego imie. Juz
tej jesieni pierwsze krze-
wy tej odmiany o z6ttych
kwiatach bedq zdobic
warszawskie ulice. Oby
rozkwitty jak najpiekniej —
powiedziata, cytowana w
komunikacie stoteczne-
go ratusza, Monika Go-
tebiewska-Kozakiewicz,
dyrektor Zarzqdu Zieleni
m.st. Warszawy.

Kwietny piknik kulmi-
nacyjnym momentem
konkursu

W trakcie imprezy, zorgao-
nizowanej w Multimedial-
nym Parku Fontann, przy-
gotowano wiele atrakcji.
Na uczestnikow wydarze-
nia czekaty warsztaty dla
catych rodzin, wyktady
ekspertéw,  ogrodnicze
porady, animacje itd. Zo-
staty rozstawione stoiska
organizatora i partne-

row konkursu. Na zakon-
czenie pikniku na duzej
scenie wystgpit zespot
Sorry Boys. W czasie sto-
tecznego Swigta kwiatow
zaprezentowano  Nowq
warszawskq roze, ktorej
uroczyscie nadano imie
Prezydenta Stefana Sta-
rzynskiego.

Kategorie konkursowe

O godz. 1415 rozpoczeta
sie gala wreczenia nao-
grod laureatom 40. edy-
cji konkursu ,Warszawa
w  kwiatach”.  Komisja
konkursowa miata nie-
tatwy wybor, gdyz wpty-
neto kilkaset zgtoszen do
plebiscytu. Uczestnikbw
konkursu oceniano w ka-
tegoriach:

« balkony, loggie i okna,

« inicjatywy sqsiedzkie,

« ogrody i ogrodki przydo-
-mowe przy budynkach

jedno- i wielorodzinnych,

« osiedla mieszkaniowe,

- aranzacja zieleni (przy
kawiarniach,  sklepach,
punktach ustugowych),

+ ogrod lub ogrodek edu-
kacyjny (przy placéwkach
edukacyjnych),

« zatozenie ogrodowe sta-
tutowe,

« zatozenie ogrodowe nie-
statutowe,

« ogrodki dziatkowe kwiet-
ne.

Nagrody specjalne zo-
staty przyznane w kate-
goriach: nagroda im. Zofii
Woycickiej, ,Mister Kwia-
tow”, nagroda im. Stefana
Starzynskiego, a takze ju-
bileuszowa nagroda ,Kro-
lowa ROz".

Konkurs jest organizo-
wany przez Zarzqd Ziele-
ni m.st. Warszawy wraz z
Towarzystwem Przyjaciot
Warszawy.
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Lesna Triada Biegowa - ,,Szlak kolorow jesieni”

ostatnim epizodem tegorocznej edycji

W sobote, 2 wrzesnia, w Lesie Bielanskim zostat zorganizowany bieg

pn. ..Szlak koloréw jesieni”, ktory zamknat tegorocznq edycje LeSnej
Triady Biegowej. Jest to cykl zawodow, ktory oferuje aktywne spedzanie
wolnego czasu na tonie natury przez cate rodziny. Jak wynika z

zapowiedzi organizatoréw, w grudniu odbedzie si¢ ,,Bieg z Mikotajem”.

RQSZA::: .'!m 2

LeSna Triada Biegowa jest
cyklem zawodow, organi-
zowanych przez Aktyw-
ng Warszawe oraz Lasy
Miejskie. W tym roku mia-
ta miejsce druga edycja
wydarzenia. Poza samym
bieganiem, na uczestni-
kbw czekaty tez warszta-
ty edukacyjne, animacije,
zabawy oraz gry dla dzie-
ci i rodzin.

Pierwszq odstong cyklu
byt bieg pn.,Szlak Wiosny”,
ktory odbyt sie 1 kwietnia
w Lesie Sobieskiego (Wa-
wer). Nastepnie, 17 czerw-
ca na terenie Lasu Ko-
backiego, zorganizowano
,Szlak w strong lata, - czyli
drugi epizod cyklu.

Rywalizacja sportowa

W czasie kazdej z imprez,
wchodzgcych w sktad Le-
Snej Triady Biegowej, or-
ganizatorzy przygotowali:
« biegi na dystansie 5 km
- mtodziez i dorosli;

« biegi dzieciece - trasa o
dtugosci 500 m oraz 1000
m;

« spacery nordic walking.

Klasyfikacja  generalna
LeSnej Triady Biegowej,

dotyczgca biegu gtow-
nego na dystansie 5 km:
« W8rod mezczyzn czoto-
we miejsca zajeli: 1. Maciej
Stachowiak, 2. Krzysztof
Krygier, 3. Michat Rutkow-
ski.

« W rywalizacji kobiet w
pierwszej trojce znalazty
sie: 1. Monika Nawrat-Kru-
pa, 2. Dominika Stomka, 3.
Ada Jereczek.

Grudniowy ,Bieg z Miko-
tajem”

Organizatorzy cyklu za-
powiadajg, ze pod ko-
niec roku wystartuje ,Bieg
z Mikotajem”, ktory be-
dzie utrzymany w klima-
cie Warszawskiej Triady
Biegowej. Trasa zawodow
zostanie poprowadzona
przez tereny Lasu Kabac-
kiego. -(..) Ze wzgledu na
wielkqg popularnose, jakag
cieszq sig te bezptatne
zawody,  przygotowali-
Smy dla warszawianek
i warszawiakdw propo-
zycje czwartej imprezy —
w przededniu kalenda-
rzowej zimy — powiedziata
Renata Kaznowska, wice-
prezydent Warszawy.

Zrédto: UM Warszawa

Warszawa

Miejsce na reklame

NASZA WARSZAWA: GAZETA (PORTAL | MEDIA SPOtECZNOSCIOWE)
Jakie sq korzysci?

Wylgcznie lokalny charakter artykutéw — gazeta stanowi rzetelne i bliskie warszawiakom zrédto informaciji
o zyciu w miescie i poszczegblnych dzielnicach;
Wszystko co wazne w jednym miejscu — czytelnicy dowiadujq sie o wszystkim co istotne, w tym o realizowanych przez wiadze
samorzgdowe inwestycjach, organizowanych wydarzeniach sportowych i kulturalnych czy waznych komunikatach;

Tresci historyczne i poradnikowe — gazeta zawiera takze artykuty historyczno-edukacyjne, pomysty na przepisy kulinarne czy tamigtéwki, co
dodatkowo poszerza liczbe ciekawostek dla czytelnikéw;

Bezptatny charakter — nieodptatnos¢ gazety oznacza wysokqg dostepnos¢ dla mieszkancoéw, a takze jej bardziej spoteczny wymiar;
Duzy naktad — naktad wynosi 10 tys. egzemplarzy, co oznacza szerokqg baze czytelnikdbw oraz ogromne mozliwosci bezposredniego dotarcia.

Masz pytania? Napisz: reklama@lok-media.com.pl
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